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Kadina Yonelik Siddete Kars
BTS’de Orgiitlenelim!

Mirabel kardesler, iilkelerinde siyasal ozgiirliik igin kararlilikla miicadele
ederek Latin Amerika’daki diktator Rafael Leonidas Trujillo’ya meydan
okur. Bu yiizden diktatorliik tarafindan zulime ugrayarak pek ¢ok kez hap-
sedilir ve en son olarak da 25 Kasim 1960 yilinda arabalarindan zorla indi-
rilerek tecaviiz ve iskenceyle katledilirler...

Mirabel kiz kardeslerden birinin kod adinin Kelebek olmasindan da esinle-
nerek; o giinden sonra bu ii¢ kiz kardes, gerek Dominik’te gerek diinya da
“Kelebekler” adiyla efsanelestirilerek amilmaya baslarlar.

1981°de Dominik’te toplanan Latin Amerika Kadin kurultayinda; 25
Kasim , “Kadina Yonelik Siddete Karsi Miicadele Ve Uluslararasi
Dayanisma Giinii” olarak kabul edilir.

=

Kelebek Etkisi, 1963 yilinda Edward LORENZ tarafindan gelistirilmis, bir
matematik teorisidir. Bu teoriye gore, "Afrika’ da bir kelebegin kanat curpisi,

Amerika'da firtinaya sebep olabilir;’ ciimlesini kullanmig ve teori Kelebek
Etkisi olarak adlandirilmigtir.
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Merhaba Arkadaslar,

Yine  bir kadin  dergimiz
araciligiyla en icten ve samimi
duygularimla hepimizi selamhyorum.
Ulkemizin icinde bulundugu tiim
olumsuzluklar  insanin  yiregini
acitiyor. insani duyarliliktan
uzaklasan, dismanlastirmanin  ve
otekilestirmenin  rantindan  siyasal
iktidarini pekistirmenin  hesaplarini
yapan, Olimle alay ederek insanlari
asagilayan bir Gslubu kullanan bir
basbakani her giin televizyonlarda

izlerken bilyiik bir umutsuziuga kapihyorum.

Aslinda insani hayata baglayan tek sey gelecege
dair umudunun var olmasidir. insanin yasam bag
umudunu kaybetmemesidir. Ben inaniyorum ki
bu (lke insani kardesce, esit yurttaslik hakkiyla
bir arada yasamaktan yanadir. Hosgorisi baris
icerisinde yasama iradesi; bunca nefret, asagilama
ve oOtekilestirme siyasetine ragmen catismali bir
ortam olusmuyorsa bu durum sagduyulu ve baris
icerisinde yasama iradesinin net gostergesidir.
Demokratik bir devlet hicbir vatandasiin dliimiine
seyirci kalma hakkina sahip degildir. Herkes ayni
disiinmek zorunda degildir. Farkliiklarimizi kabul
ederek birlikte yasamak miamkindir ve bu tam
bir zenginliktir. Bin bir tlir cicedin actigi bir cicek
bahcesi gibidir Anadolu topraklar. Bu topraklarda
(her birimiz kultirimizde rengarenk) birbirimize
saygl icerisinde pekala yasayabiliriz. Giinimiziin
can alict bir sorununu yok sayamayiz. Umut
ediyorum sorun bir an 6nce ¢oziime kavusturulur.
Erdemli olmak hirslarindan siyrilmaktadir. insan
olmak bu kirli savasta her 6limde yiiregimizde ayni
aclyl hissetmekten gegcer.

Dergimizde kadina yonelik siddete ait bazi
verilere tanik olacaksiniz. Erkek egemen toplumda
biz kadinlara yonelik siddet ancak birlikte miicadele
ile yok edilebilir. Yasanabilir glizel yarinlari
cocuklarimiza miras birakma hepimizin gorevidir.
Bunun icin hepimiz kararli ve yimadan tim
haksizliklara karsi miicadale etmeliyiz. Hep birlikte
kiltirimazin farkli renkleriyle kaynasarak yilmadan
tim haksizliklara ses cikarmali ve susmamamiz
gerekiyor. Siddeti ve savasi reddetmek hepimizin
ortak iradesi olmali, gelecege umutla bakmamizin
tek caresi bu iradedir.

Sevdigim bir Fransiz Atasézii soyle eder; “Temiz
bir vicdan kadar yumusak hicbir yastik yoktur.”

Hic kimsenin vicdanini karartmamasi dilegiyle.
Sevgiyle kalin.

Alev Emre

BTS Merkez Kadin Sekreteri
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tarafindan
Turkiye'nin en blyuk online arastirma

Hitay Yatirrm Holding

merkezi DORinsight 8 Mart Diinya
Kadinlar Gunld nedeniyle Calisan-
Egitimli Kadina Yonelik Siddet konulu
bir arastirma gergeklestirdi. Glinimdiz
Turkiye’sinde kadina yonelik siddet
glin gectikce yayginlasiyor ve herkesin
kaniksadigl, ¢6zum Uretmedigi aci
bir gercek olarak karsimizda duruyor.
Konuyla ilgili cezai yaptirimlarin
yetersizligi ve toplumsal duyarliligin
yoksunlugu nedeniyle kadinlarimiz
her gin farkl tirlerde siddete maruz
kalmaya devam ediyor.

Arastirmanin Kiinyesi

Arastirmaya 81 ilden 20 vyas Uzeri
3 bin 100 Universite mezunu kadin
katildi. Aragstirmaya katilan kadinlardan
1.100'G (%35'i) bugtine kadar en az bir
kez psikolojik ve/veya fiziksel siddete
maruz kaldigini beyan etti.

Arastirma 2-5 Mart 2012 tarihleri
arasinda online olarak gergeklestirildi.

: Siddet ama hangi siddet?

Arastirmaya katilan kadinlar bugline
kadar %65 oraninda psikolojik siddete

maruz kaldiklarini beyan etmislerdir.
%A45'lik bir oranla ikinci siraya fiziksel
siddet ve sinirlama-baski alirken,
%32'lik oranda da sozsel tacizle karsi
karsiya kaldiklari saptanmistir.

Arastirmaya katilan kadinlar
psikolojik baskiyr en fazla olarak %78
oraninda ayni evlerde yasadiklari
sevgililerinden goriyorlar; isyerlerinde
patronlarindan/yoneticilerinden  gor-
dukleri psikolojik baskinin payr da

Bu giine kadar spafvlakilenden
hesmgisaneyThng ilerine: muan
leabehimme #

Psikolojik bask I

Fiziksel giddet [

Sirirlama-bagk |
Sozel tacz |
Ekonomik siddet |
Evden kovma |
Cinsal taciz |
Eve kilitleme |
Silahla korkutma |

Tecavii |

Meow REBAGER

Goriigiilen kigiler: 1.100 iiniversite
mezunu kadin.

%78. Fiziksel siddet en fazla babadan
(%60) ve abi veya erkek kardesten
(%57) gelirken, eslerinden fiziksel
siddet gorduklerini sdyleyenlerin orani
%51. Kadinlara en fazla cinsel tacizde
bulunanlar %26'lik oraniyla isyerindeki
erkekler olurken, mahallenin erkekleri
ve okuldaki erkekler %17 oraninda
kadinlari cinsel olarak taciz etmekte.

Siddet her yerde

20 vyas uzeri kadin katilimcilarin
%47'si babalarindan en az bir kez
siddet gorduklerini belirtirken, siddet



Bumine kadar kimden yada
kimlerden siddet pordianiz?
Baba |
I yerindeki yanetici / patran |
Okuldaki afretmenler,yoneticler |

B a#

Es|
Agabey [ Kardes |
Okuldaki erkek arkadagar
is yerindeki erkelder
Mahalleli erkelder
Erkek akrabalar
Birlikte yasanan erkek |
arkadas/sevgili
Aym evierde yaganan erick | 9
arkaday/scvgil
Goriisiilen kigiler: 1.100 iiniversite
mezunu kadin.

s EBERED

uygulayanlarda ikinci siraya %29
ile isyerindeki patron veya yonetici
konumundaki erkekler aliyor. Okul
hayati da arastirmaya katilan kadinlarin
dortte birinin siddete maruz kaldiklari
dénemi olusturuyor. Gonul iliskileri s6z
konusu oldugunda eslerinden siddet
gorenler %23 iken, ayni evde veya
ayri evde yasadigi sevgilisinden siddet
gorenlerin orani %9.

Kim bu erkekler?

Arastirmaya katilan 1100 kadini siddet
gordugl erkeklerin egitim durumlari
da durumun vahametini ortaya

koymak acisindan oldukga etkileyici.
Siddet uygulayan babalarin doértte biri
Universite ve ylksek lisans mezunu.
Siddetinyalnizca egitimsizlerden geldigi
Onyargisini da burada sorgulamak
gerekir. Kadinlarin siddet gordugi
erkeklerin  %57'si Universite ve Uzeri
egitime sahipler. Eslerine psikolojik
ve/veya fiziksel siddet uygulayan
erkeklerin %70'i yiksek egitimli.

Kadinlar Susuyor

Arastirma sonuclarinda gorilliyor ki
meslek sahibi kadinlar maruz kaldiklari
siddetidillendirmekkonusundaoldukga
cekingenler. Genel olarak yasadiklari
sorunu paylasabilenlerin  %35'i  bu
durumu ailelerine aciyorlar. Ancak bu
oranin %40'hik bolimund kadinlarin
isyerindeki erkeklerden gordugi siddet
olusturuyor. Eslerden gorilen siddeti
ailelerine anlatabilenlerin orani sadece
%28. Esleri veya sevgilileri tarafindan
uygulanan siddeti hi¢  kimseyle
paylasmayanlarin orani % 40.

Coziimsuzliikte sessizce bekleyenler

Arastirmaya katilan 1100 kadinin
%66's1 siddete maruz kaldiklarinda
hicbir sey yapmadiklarini ve bunun en
onemli nedeni olarak da korktuklarini
belirtmislerdir. Gordikleri siddete karsi
harekete gecen %34'lik kesim iginde
kadinlarin %14 oraninda siddete karsi
siddet uyguladiklari ve ancak %5 'inin

Sicdkdet uypulayanlann egitim durunm
Baha ||

i yerindeki yénetici / patron [
Okuldaki 6gretmenlerfyoneticiler E

=

AZabey / Kardes [l
Okuldaki erkek arkadaslar ﬁ

is yerindeki erkekler [

Mahalleli erkekler |
Erkek akrahalar [

Birlikte yasanan erkek arkadas/sevgili '

Ayn evierde yasanan erkek arkadag/sevgili -_

Yiiksek Lisans % Universite % Lise %
3 | 23 F 27
17 [ 61 F 17
12 i 79 I s
11 59 F »n
8 [ a1 B
a " 25 [ W]
12 , 48 F
2 . 13 Foss
2 ' 19 | EY,
10 | 60 F 20
9 | 56 F s

Goriigiilen kigiler: 1.100 iiniversite mezunu kadin.

i kadun oereisi
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yasal yollara basvurdugu veya polise
gittigi kadinlarin  sorunlarini  kendi
iclerinde tek basina yasadiklarinin
onemli bir gostergesi olarak karsimiza
cikiyor.

Sidilels marnuz kaklyne alenz

veveya arkadaglannz biliyor
a7 %
Ailem biliyor 35
Sadece cok yakin arkadaslanm 22
biliyor
Hig kimse bilmiyer 25
Yalun ¢evremdeki herkes biliyor 15
Herkes biliyor 11

Orada kimse var mi?

Siddete maruz kalan kadinlarin yakin
cevresinden bu durumu bilenlerin
%56'simagdurlara destek vermemisler.

Sicdete Marue Kaldghnizda Bir 5oy Yaptoig Wit

Yakinlarindan yardim géremeyenlerin
en yliksek tahminleri %43 ile ailelerinin
veya arkadaslarinin kendilerine nasil
yardim  edeceklerini  bilmemeleri
yoninde. Maruz kaldiklari siddeti
paylastiklari yakinlari tarafindan haksiz
bulunanlarin (bir baska deyisle siddeti
hak ettiklerini dustnenlerin) orani
%19. Kendilerine zarar gelmesinden
korkanlarin orani %18

Hakh siddet olur mu?
Aile icinde (baba-abi-kardes-es) siddeti

goren kadinlar bunun nedenleri
; konusunda da olduk¢ca  Gnemli
gerekgeler ortaya koymuslardir.

Yakin(ewrenizde Sddete Marag Kaldihnim Bllenker Site
Drntek Ocluslar T

gelmek, tartismak %59'luk bir oranla
siddetgormekicinen 6nemlisebeplerin
basinda geliyor. Esin uyguladigi siddetin
gerekgesi olarak erkegin ailesiyle
yasanan anlasmazlklar %45'le ikinci
sirada yer aliyor.

isyerinde maruz kalinan siddetin en
onemli gerekgesi %45 ile yoneticilerle
girilen tartismalar olarak belirtilmis,
ikinci sirada ise mesleki rekabet ve ayak
kaydirma nedeniyle uygulanan siddet
bulunuyor ki bunun orani da %39.

Sevgililere  gelince ister birlikte
yasasinlar isterse ayri evlerde, kadinlar
sevgililerinden gordikleri  siddetin
en bulylk gerekgesinin %58'lik bir
oranda kiskanglik ve siiphe oldugunu
disunayorlar. Kiyafeti yiztiinden baski/
siddet gordluginl dustnenlerin orani
%21.

Yakmbane sive nechen yrdim etmediles ¢ 5%
Pnsal yarch ey olacagien Dilersesdik e i [IAE
Besi hakh bulmadickan g 19

Kl e rine wit JEEORe 370 it Eiden I8
Earkruklan igin

mhabe kst yioinden |l 14

Yaszl obwak yoelorl yaptnm olmadifang na pdibibn 12
igin

5! i £ e A l 11

l:hqml -pﬂml:lier vicimdenl 11

Bar inneadi n igin | 7

Caian pidiiien, Snemsemediien ign | 5




*Melek’ler ve istatistik

Sakine Esen Yilmaz
Egitim Sen Merkez Kadin Sekreteri

“Insanlarin adlari zamanla kisiligine
yansir” derler. Tam da bu yuzden kiz
cocuklarlina verilen isimler, toplumsal
cinsiyet analizlerinin igine girmis, onun
bir parcasi olmustur. Melek bu adlardan
yalnizca biridir. Isig1, temizligi, gtizelligi,
narinligi ve durulugu cagristirir
zihnimizde; sonra itaati ve hizmet,
Ademi’in 6nlinde secde etmesi gelir
aklimiza. Birka¢ glin Oncesine kadar
bendeki melek c¢agrisimi da farkl
degildi. Oysa simdi Melek bana aciyi ve
isyani, erkek egemen vahseti ve vicdan
yoksunlugunu  hatirlatiyor.  Ekmek
yerine dayak yiyen, ne yaparsa yapsin
Adem’lerin  zulminden kagamayan,
cocugunu sokakta dogurmak zorunda
kalan, aylarca kimsenin = merak
etmedigi, 30 kiloluk ¢cocuk bedeninde
bir kadinin Melek Karaaslan’in bakislari
dislyor zihnime...

5 kadindan biri “Melek”

Melek’in haberi var miydi acaba 8
Mart’ta Kadinin ve Aile Bireylerinin
Siddetten Korunmasina dair bir
kanun c¢iktigindan? Kadina yonelik
siddeti onlemek Uzere acil midahale
ekipleri olusturuldugundan, elektronik
kelepceden, kolyeden vya da bir
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
oldugundan haberdar miydi? Ne yazik
ki bu sorularin yanitlarini Melek’ten
0grenme sansimiz artik yok. Fakat
yanitindan emin oldugum bir gercek
var ki hi¢ kimsenin Melek’ten haberi
yoktu. Melek her gin bu Ulkede
oldurdlen 5 kadindan biri olarak gecti
istatistiklere, ne yazik ki bundan da
haberi olmayacak Melek’in.

Aslinda o ki ne polis ne kelepce
ne de Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi hicbiri Melek’lerin
katilini dnleyemiyor. Hem nasil
onleyebilir? Hakkinda tecaviiz
iddiasi olanlarin mudur
oldugu polis teskilat mi,
Melek’in oOlimine sebebiyet
verenleri birakan vyargi mi,
kadini  metalastiran  nifus
politikalarini bizzat uygulayan
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
mi  Onleyecek cinayetleri, siddeti,
tecavizu?

Her seyden
once  kadinin
birey olarak
kabul edilmesi,
onu metalastirip degersizlestiren po-
litikalara son verilmesiyle bu Ulkede
Melek’ler yasatilabilir. Bunun igin zih-
niyet degisikligi yaratilmali. Otoriter
ve baskici yontemleri her firsatta kulla-
nan, kadini higlestiren bir iktidar déne-
minde erkek siddetinin son bulmasini,
siddetin engellenmesini istemek, bek-
lemek hayalcilikten oteye gidemez.

Kadina yonelik siddetle ilgili esas
sorumlulugu polise vermek siddeti
durdurmak yerine olsa olsa devleti
polis devleti haline donlstirmeye
yarar. Bu ylzden tek ¢ozim esitlikei,
Ozgurlikel, demokratik bir ortamin
yaratilmasiyla, kadinin  kimliginin,
bedenin 6zglir olmasiyla mimkindur.
Yoksa Melek’ler oldurilip istatistiklere
sayl olarak gecmeye devam eder.

* Gordiigii siddet sonucu esi ve ailesi tarafindan kapatildigi tuvalette 3 ay boyunca tutulmasimin
ardindan kendi ailesi ve polisler tarafindan kurtarinug, Agri Devlet Hastanesi’nde tedavi altina

alinmasindan 1 hafta sonra yasamin yitirmisti.

Kadina yonelik siddetle ilgili esas
sorumlulugu polise vermek siddeti
yeniden ve yeniden iiretmektir.
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“Bugiine Inat Giivenceli
Yarinlar Yasamak!”

KADIN iSCILER VE

GUVENCESIZ CALISMA
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Prof. Dr. Gamze Yiicesan Ozdemir
Ankara Universitesi

21. ylzyilin basinda Turkiye’de kadinlar
glvencesiz ¢alisma ile karsi karsiyadir-
lar. Emegin, sermayeden isteyebilecegi
en asgari talep bir ise sahip olmaktir ve
ginlimuzde, bu asgari talep bile karsi-
lanmamaktadir. 21. yuazyilin basinda,
glvencesiz c¢alisma ile bir ise sahip
olunup olunmadigi strekli bilinmezlik
icindedir. Glvencesiz ¢alismanin, ka-
dinlar Gzerinde yarathgl tahribat ¢ok
blayuktur. Kadin iscilerin farkli katman-
lari, hepsi glivencesizligi deneyimle-
mektedirler: Kadin mihendisler, kadin
hekimler, kadin cagri merkezi c¢alisan-
lari, stiper marketlerde calisan kadin-
lar, devlet hava limanlarinda ¢alisan
kadinlar, tren garlarinda gise memuru
kadinlar, Ulastirma Bakanlig’'nda cali-
san kadinlar... Dolayisiyla, 6rgiitlenme
siirecinde en 6ncelikli konu, tim kadin
calisanlarinin “emek glglerini satarak

" yasamda kalmaya calisan” nitelikleri

ile is¢i sinifinin bir pargasi olduklarini

Yasamakta ayak direteceksin
Belki bahtiyarlik degildir artik

Boynunun borcudur fakat, diismana inat

bir giin fazla yasamak
Nazim Hikmet

gorebilmeleri ve tekrar “Bugiine Inat
Givenceli Yarinlar Yasamak!” diyebil-
meleridir.

Guvencesiz ¢alisma, bircok boyutu olan
bir kavramdir. Givencesiz ¢alismanin
ilk boyutu, sosyal glivenceden uzak
yani kayitdisi c¢alismaktir. Turkiye'de
kadin isgicinin 6nemli bir bolimu,
tam zamanli ve givenceli istthdamin
disinda kalmaktadir.

Kadin iscilerin karsi karsiya kaldigi
guvencesiz ¢alismanin ikinci boyutu,
yeni istihdam bicimleridir. Ulkemizde
de glvencesiz istihdam bicimleri
cesitlenmekte ve yayginlagmaktadir.
Taseron calisma, ev-eksenli ¢alisma,

cagri Uzerine c¢alisma, sozlesmeli
caisma, kismi zamanh c¢alisma,
kamuda yayginlastirlan  4-C  ve

benzeri glivencesiz istihdam, calisma
yasaminda en yaygin istihdam bicimleri
haline gelmistir.



Guvencesiz ¢alismanin lglincl boyutu,
isten cikarilmanin ¢ok kolay olmasidir.
Son vyillarda isten cikarilanlarin sayisi
her gecen glin artmaktadir. Sermaye en
ufak bir sikintida ilk olarak isci ¢cikarmayi
dustinmektedir. Sermaye , “itaatkar”,
“uysal” ve “fazla ses ¢ikarmayan”
olarak goérmeyi tercih ettigi kadinlari
oncelikle isten ¢ikarmaktadir.

Guvencesiz ¢alismanin  bir baska
boyutu ise uzun c¢alisma saatleridir.
Bugtin Turkiye’de kadin isgiler gok uzun
saatler boyunca calistirilmaktadirlar.
Uzun ¢alisma saatleri noktasinda kayitli
calisan ile kayitsiz calisan arasinda
makas daralmaktadir. Emegin kamuda,
Ozelde, kayit altinda, kayit disinda
her kesimi uzun saatler calismaktadir.
Uzun ¢alisma saatleri hem maddi hem
manevi yikima yol agmaktadir. Uzun
calismais kazalariile sonuglanmaktadir.
Uzun calisma sureleri, 6zellikle hasta,
yasli ve cocuk bakimi gibi kurumsal
olarak ¢O0zlimlenmesi gereken
sorunlarida yuklenen kadinlarin yasam
kalitesini olumsuz etkilemektedir. Tim
emekgiler icin yasam sureleri, ¢alisma
sureleri aleyhine daralmaktadir.

Guvencesiz ¢alismanin  bir 6nemli
boyutu da érgitsizliiktir. Ulkemizde
sendikali kadin sayisi her gecen giin
azalmaktadir. Sendikasizlastirma
politikalari  kararli  bir  bicimde
surdirdlmektedir. Sendikal 6rgitlenme
oninde yasal ve yoOnetsel engeller

vardir. Sendikal alan, hikimetlerin
mudahale ve yonlendirmesine
aciktir.  Sendikal  orglitlenme ve

toplu is sozlesmesi diizeni ILO ve AB
standartlarina uygunluktan ¢ok uzaktr.

Guvencesiz ¢calismayr mimkin kilan en
onemli olgu kuskusuz issizliktir. Kadin
iscilerin ylz yuze oldugu en Onemli
sorun issizliktir. Issizlik, uzun yillardir
uygulanan ve son on yillik siire icinde
kurumsallasan ekonomi politikalarinin
sonucudur ve vyapisal bir nitelik
tasimaktadir. issizlik bircok ekonomik
ve sosyal sorunun kaynagidir. issizlikten
en c¢ok etkilenen kesim kadinlar ve
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egitimli genclerdir. i§sizlik yalnizca
issizleri degil calisanlarin da haklarini
tehdit eden ve geriye ¢eken bir olgudur.

Bugiin Turkiye'de yasanan
glvencesizlik icinde, isyerinde
yasadiklari fiziksel yipranma, manevi
ylpranma ve sozsel/davranissal tacizin
yani sira, evde ev islerini ve hasta ve
cocuk bakimini da Ustlenen kadinlarin
yakid  agirdir  ve agirlasmaktadir.
GUnUmiizde, emegiyle gecinenler
kadin isciler gittikce artan glivencesiz
istthdam bicimleri nedeniyle kaygi,
korku, vyalnizhk ve 0Ozsaygl yitimi
icindedir. Glvencesiz ¢alisma iginde
kadin  c¢alisanlarin ~ karsi  karsiya
kaldiklari bir deneyim de yabancilasma
ve yalnizlasmadir. Kadin isciler surekli
risk altinda yasamakta, i¢ diinyalarina
suriklenmekte ve “biz” zamirinden
cekinmektedirler. Dolayisiyla, birbiri
icin kaygilanmayan “yalniz” kadin
iscilerden bahsetmekteyiz.

Sonug olarak, kadin iscilerin karsi kar-
siya olduklari glivencesizlik, onlarin
kendilerini isci sinifindan gérmeleri ve
orgltlenmeleri ile sonuglanmalidir. Di-
ger bir deyisle, “biz” diyebilmeleri ile
muiumkilndir. Son ciimle olarak, kadin
isciler, icinde bulunduklari glivencesiz
¢alisma kosullarina inat glivenceli ya-
rinlarin miicadelesi i¢in yan yana dur-
mak zorundadirlar.




“6284 Sayili Ailenin Korunmast
ve Kadina Yonelik Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun’a Dair
Yapmis Oldugumuz Roportaj

! kadun oereisi
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Ebru Hanbay Gakir

Kadin Dayanisma Vakfi, Ka-der Ankara Subesi Uyesi. Sosyal Antropolog, kadin aktivist

Yasanin Onemi Nedir?

Kadin haklarinin gelistiriimesi, kadina
yonelik siddet ve ayrimciligin 6nlenmesi
amaciyla Turkiye kadin hareketi sosyal,
politik ve yasal zeminde vyillardir gicli ve
zor bir micadele yiritmektedir. Medeni
yasa, TCK, 4320 sayili yasa gibi kadinlar
icin kazanimlar iceren yasal dizenlemeler
bu micadelenin somut gostergeleridir.

Kadina yonelik siddetle miicadele alaninda
gerceklestirilen son yasa da bu kazanimlara
eklenen son halkalardan biridir. 8 Mart
2012'de TBMM tarafindan kabul edilip,
Cumhurbagkanlhigina gonderilen 6284
saylll yasa 20 Mart 2012 glini resmi
gazetede yayinlanarak yurdrlige girmistir.

Bu yasanin yayimlanarak yururlige
girmesi kadin hareketi icin buruk bir seving
olmustur. Gergi kadin hareketi bu buruk
seving duygusunu yillardir devletle birlikte
yurattigld bircok calismanin sonucunda
yasadigl icin aliskindir. Zira uzun ve
yogun bir miicadele sonucu elde edilen
pek c¢ok kazanim son kertede mutlaka
bir eksiklik, bir degisiklik, bir cikintihk
icerecek sekilde ciktigindan o dolu dolu
mutluluk duygusu bu Ulkenin kadinlarinca
bir tarlG yasanamamistir. Medeni yasa ile
evliliklerde ortak mal rejimi getirilirken
bu hakka 2002 den onceki evliliklerin
dahil edilmemesi, kadinlarin vyillarca
siren talepleri ve ¢abalari sonucu kurulan
kadindan sorumlu devlet bakanligindan
kadin adinin cikartilarak aile ve sosyal
politikalar bakanligina dontsmesi bu

= buruk ve kirk mutluluk o6rneklerinden

bazilaridir.

icerdigi eksikler ve elestirilecek belli
konularinaragmenbuyasaninTurkiye kadin
hareketi i¢cin 6Gnemi, yasanin hazirlanmaya
basladigi ilk andan, yasalasarak meclisten
gectigi son ana kadar, her aninda ve her
slirecinde kadinlarin verdigi yogun ve zorlu
miucadeleyi icermesidir.

Uygulamasindan Memnun musunuz?

4320 sayili Ailenin  Korunmasina Dair
Kanun ile karsilastirildiginda 6284 sayil
yasanin onemli iyilestirmeler sagladig
gorilmektedir, bunlari sdyle 6zetleyebiliriz.

e Yasanin amacl ve kapsami, 4320 sayili
yasaya gore daha net ve genis bir sekilde
tanimlandi. Evli olan, olmayan kadin
ayrimi ortadan kaldirilarak tim kadinlari
kapsar hale getirildi (uygulamada da
gormek lazim, cok dusuk ihtimalle de
olsa yasanin adindaki "aile"den yola
cikarak sadece aile icerisindeki kadinlari
kapsiyor gibi uygulanma ihtimali var).

e istanbul Sézlesmesine atifta bulunul-
masi onemli bir dayanak olusturdu
(ancak Istanbul Sozlesmesi heniz
uluslararasi alanda atifta bulunulacak
bir metin degil).

e “Ev ici siddet”, “kadina yonelik siddet”
ve “siddet” tanimlari ayrintili olarak
yapildi ve siddetin “kamusal ve ozel
alanda” meydana geldigi ifadesi yasaya
girdi.

o Tek tarafli israrh takip magdurlari da
yasa kapsamina alinmistr.

e Yasaya kadin erkek esitligi ve kadinin
insan haklari kavrami ve egitimlerinin
girmis olmasi olumludur.
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e Siddet durumunda Ozellikle acil
vakalarda siddet uygulayanin derhal
uzaklastiriimasi, kadinin siddet
ortamindan kurtarilmasi icin kollugun

yetkilerinin arttirilmasi da yasaya
girmistir.
e Yine acil vakalarda fiziki koruma

saglama, cesitli tedbir kararlari verme
(yargilama muhakemesi gerektirmeyen)
hususunda mdilki  amirlere  yetki
verilmistir.

e Saghk glivencesi olmayan kadinlara
saglik tedbiri saglanmasi da yasanin
olumlu bir adimi olarak gortlebilir. (bu
maddenin uygulamada nasil olacagi
zamanla gorulecektir.)

e Calismalarini 7 gin 24 saat esasina
gore yiriten Siddet Onleme ve
izleme Merkezlerinin agilmasi yasanin
uygulanmasi  acisindan  6nemlidir
(ancak acillan bu merkezlerin islevi,
kapsami konusunda pek ¢ok sorun alani
mevcuttur).

e Siddet goren kadina gecici maddi
yardim yapilmasinin yer almasi olumlu
bir degisikliktir (Mulki amir tarafindan
da koruyucu uygulamalar cercevesinde
siddet goren kadina maddi yardim
yapilabilecek).

¢ Yeniyasada siddet uygulayanlara yonelik
zorlama hapsi yer almaktadir. Siddet
uygulayan 3 ginden 10 gline kadar
zorlama hapsine carptirilabilecek. Her
tekrari halinde zorlama hapsi 15 giinden
30 gine kadar cikarilabilecek. Ancak
zorlama hapsinin toplam siresi 6 ayi
gecemeyecek.

¢ Hayati tehlikenin mevcut oldugu siddet
olaylarinda Tanik Koruma Kanunu
hikimlerine gore kimlik ve ilgili diger
bilgi ve belgelerinin degistirilmesine
karar verebilecek.

Saydigimiz  bu olumlu iyilestirmelere
ragmen yasanin ciktigl tarihten bu yana
uygulamada bu olumlu degisimleri
siddet magduru cogu kadinin hayatinda
gorememekteyiz. Bu durum kadina

yonelik siddetin artarak devam
etmesinden anlasiimaktadir.

Yasayi uygulayacak

hukukgular, yasa da

Bunun sebeplerinden
bazilari sunlardir; yasanin ve
iceriginin henliz kamuoyunca
tam olarak bilinmemesi ve
taninmamasidir. Yasay! uygula-
yacak hukukgular, yasa da gorev
verilen, kolluk kuvvetleri ve
mulki amirler de yasayi ve yasa
da kendilerine verilen gorev ve
sorumluluklart  bilmemekte/
6nemsememekte/uygulama-
maktadir. Yasanin uygulanmasi
konusunda siyasi bir irade,
kararlilik yoktur. Yasanin hayata
gecmesini  saglayacak  yonetmelikler
hayata gecmemistir. Yasanin uygulanmasi
noktasinda vyillardir bu alanda ¢alisan
kadin orgutleriyle isbirligi gelistirecek
bir iliski kurulamamistir. Yasanin hayata
gecmesini, uygulanmasinin hizlanmasini
ve etkinlestiriimesini saglayacak bitce
ayrilmamistr.

Yasanin Eksiklikleri Nedir?

Eksiklikler, Belirsizlikler,
olabilecek maddeler

Olumsuz

® Yasaya iliskin en temel elestiri yasanin
ismine dairdir. Yasanin icerigine ve
ihtiyacina dair fikri yasalarin ismi
verir. Yasanin yapilmaya baslandigi ilk
slrecten itibaren hicbir sekilde ortada
olmayan “Ailenin korunmasi” ibaresi
yasanin meclise sevk edilen asamasinda
birden ortaya cikiverdi. Siddetle
miicadelenin ~ “Ailenin  korunmasi”
cercevesinde ele alinmasi kadini birey
olarak gormeme ve kadinin haklarini
aile kavrami karsisinda ikincillestirmeyi
beraberinde getirir. Ustelik kadina
yonelik siddetin aile icerisinde meydana
geldigi dustndldiginde aileyi koruma
adina kadina uygulanan siddetin lizerine
gidilmemesi ve hatta bu siddeti mesru
gorebilme sorununa vyol acar. Aileyi
merkeze koyma, kadini aile icerisinde
formile etme egilimi son zamanlarda

yapilan tim diizenlemelerde kendisini

aciga vurmaktadir. Bu durum Kadin

gorev verilen, kolluk
kuvvetleri ve miilki
amirler de yasayi ve yasa
da kendilerine verilen

gorev ve sorumluluklari

bilmemekte/

6nemsememekte/

uygulamamaktadir.

I kadun oereisi
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Acilacak olan

“Siddet izleme ve
Onleme Merkezleri”

ilk iki yil iginde,

secilecek illerde pilot
uygulamasinin baslamasi
ogoriilmektedir. Bu
merkezler igin Bakanlik¢a
talep edilen kadro

sayis1 5577 iken, meclis
siirecinde bu sayi1 3622’ye

indirilmistir.
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hareketinin, devletin/
hikimetin  aileyi  merkeze
koyan  politikalarina  karsi

ylritecegi micadele agisindan
da 6nem tasiyan bir noktadir.

e  Yasa da yer alan “Siddete

ugrayan ve ugrama ihtimali
bulunan kadinlarin...” ifadesi,
genis bir c¢erceveyi ifade

etmekle birlikte yasanin hangi
kadinlari kapsayacagl meselesi
de bir diger sorun alanidir. Bu
tanimin yasa kapsaminda agik
bir sekilde ifade edilmeyen
LGBT (Lezbiyen, Gey,
Biseksliel ve Trans) bireyleri
kapsayabilmesi yargiclarin “iyi niyetli”
iradesini ve yorumunu gerekmektedir.
Bunun hakimlerin yorum ve Kkisisel
iradelerine birakilmis olmasi ise yasanin
taniminin  belirsizligini agikca ortaya
koymaktadir.

Yasa da (bakanlik taslaginda bulun-
masina ve adalet komisyonun da
tekrar yasaya girmesine ragmen)
kadin  orgltlerinin  ve  muhalefet
milletvekillerinin  taleplerine ragmen
yer almayan “Toplumsal Cinsiyet”
tanimi bir diger eksiklik konusudur.
Toplumsal cinsiyet alaninda c¢esitli
kesimlere yonelik farkl egitim ve proje
calismalariyapan hiikimetin bu kavrami
israrla yasaya sokmak istememesinin
nedeni sliphesiz pek ¢ok sorunu da
icermektedir.

e GOrdiigu siddet nedeniyle cesitli
kurumlara basvuran kadinlara
buralarda uzlasma, arabuluculuk

onerilmeyecegine yonelik acikca vyer
almasiistenendiizenlemeise yasa dayer
bulamamistir. Hikimet buna gerekge
olarak uzlasma ve arabuluculuga
yonelik ayri bir yasa yapma slirecinde
oldugunu gostermistir. Bu durum siddet
goren kadin ve kiz ¢cocuklarinin aileleri
ile baristirlmak adina siddet gérdigi
kisilere teslim edilme durumunun
halihazirda devam edecegine yonelik
kadin orgitlerinin  duydugu kaygiyi
glclendirmektedir.

Siginmaevleri Kadina yonelik siddetle
miicadele de en 6nemli araglardandir.
Bilindigi Uzere 2005 yilinda cikarilan
5395 sayili  belediyeler  kanunu
tim  blyuksehir  belediyeleri ile
nifusu 50 bini gecen tim vyerlesim
birimlerinde belediyelere siginmaevi
acma zorunlulugu getirilmisti. Ancak
belediyeler tarafindan bu diizenlemeye
uyulmadigl bilinmektedir. Tiirkiye'de
halihazirda bulunan siginmaevlerinin
sayisi cok yetersiz ve buralarda sunulan
hizmetin niteligi ve niceligine iliskin
de temel sorunlar bulunmaktadir
(calisanlar, fiziki kosullar, bakis agisi,
sunulan hizmetlerin yetersizligi, kaynak
sikintisi vb.). Su anda devletin, yerel
yonetimlerin ve bagimsiz orgutlerinki
de dahil olmak Uzere siginmaevi sayisi
84’dur (40 devlete ait). Bu sayinin
cok yetersiz oldugu ortadadir. Yasada
merkezi hiklimete siginmaevi sayisini
artirmak, verilen hizmeti iyilestirmek
vb herhangi bir gorev verilmemistir.
Ayrica “siginmaevi” kavrami hicbir
bicimde kullanilmamis “barinma
imkani” saglamak gibi genel bir tanim
kullanilmistir.

Siddet izleme ve Onleme merkezleri:
bu merkezleri yapisi, islevi, hakkinda
belirsizlikler mevcuttur. Acilacak bu
merkezlerin ilk iki yil icinde, secilecek
illerde pilot uygulamasinin baslamasi
ongorulmektedir. Bu merkezler
icin  bakanlikga (ASPB) hazirlanan
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tasarida talep edilen kadro sayisi
5577 iken, meclis slirecinde bu sayi
(Maliye Bakanhginin uyarisi ile) 362'ye
indirilmistir.

Tek adim, tek kapi ilkesi, bu merkezler
icin dusltndlen bir formil olmaktan
uzak oysa Tirkiye’de siddetle miicadele
icin bu tip yapilara ihtiyac var.

Bu merkezlerin uygulamalarinin etkin
olabilmesi icin bagimsiz bir bicimde
izleme ve degerlendirme yapacak
mekanizmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ne yazik ki yasa da boylesi bir meka-
nizma tanimlanmamaistr.

Yasadan alinan kararlar kismindan
"derhal" ibaresi c¢ikarilmistir. Derhal
yerine, gecikmeksizin ifadesinin

kullaniimasi, tedbir kararlarinin
alinmasini 5-10-15 gline kadar uzatabilir.
Bu durum siddet magduru kadinlarin
hayatlari icin pek cok riski icerebilir.

Zorlama hapsi: uygulanmasi konusunda
kolluk  kuvvetleri istekli olabilecek
mi, bu gorevi gerekli durumlarda
yerine getirecek mi? soru isareti olan
alanlardan biridir.

Kres meselesinde vyasanin sorunlu
alanlarindan  biridir.  Eskiden yazili
olmasa bile 6 ayhk kres imkanindan
kadinlar vyararlandirilabiliyordu simdi
ise bu sure 2-4 ay arasina disti. Yeni
yasa da siddete maruz kalan kadinlari
istihdama  yonlendirmek  amaciyla
kadin calismiyorsa ve is ariyorsa 4
ay, calismaya basladiysa 2 ay devlet
tarafindan g¢ocuklarin kres Ucretinin
karsilanacagl ifade edilmektedir. Bu
durum siginmaevinde kalan ve is arayan
cocuk sahibi kadinlar i¢in blyik sorun
alanlarindan biridir.

Onleyici tedbir kararlari igin "gerekti-
ginde siddetin belgesi aranmaksizin"
tedbir alinacagina iliskin bir maddenin
olmasi olumsuz sonuglara yol acabilir.
Eskiden hakimler yasada olmadigi halde
delil ariyordu, simdi bu yasada yazili hale
gelince her vaka da delil arama yoluna
gidebilirler. Dolayisiyla bu madde,
4320 sayili yasanin bile gerisinde bir
uygulamaya neden olabilir. Bu madde
nedeniyle zorlama hapsi de tehlikeye
girebilir, ¢lnki onleyici tedbirler igin
delil araniyor. Ayrica delil lafi gectigi icin
kolluk kuvvetleri cekingen davranabilir.

Yasa da yer alan, siddet goren kadina
yapilacak gecici maddi yardimin daha
sonra siddet uygulayandan tahsil
edilecegi hilkm{i, nafaka bile vermekten
kacinan erkekleri, ofkelendirip, daha
vahim sonuglara yol acgabilir.

Kadin orgltlerinin siddet ile ilgili her
tlrli davada midabhilliklerinin  kabul
edilmesi yasada yer almadi.

-
-:'fi.
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Yeni Kadin Dusmanhiginin
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4+4+4 Ayaq

Hamide Yigit
Egitim Sen Ankara 2 No’lu Sube Uyesi

Egitim sistemi kuramlar, 6gretiler, ideo-
lojiler Uzerinden bireylere kazandiriimak
istenen degerler ve birey davranislarina
verilmek istenen bigimlerle kendini var
eder. 4+4+4 yasasi da, ideolojik arglimanini
icinde sakh tutan, toplumun tim
dokularini  degistirmeye-donistirmeye
kasteden bir projedir. Toplumu yeni bastan
piyasaci ve gerici-muhafazakar bir kurguyla
donlstirmeyi hedefleyen bu projenin
kadinlara yonelik cok boyutlu bir saldir
niteligi tasidigl aciktir. Hem piyasaciligin,
hem de gericiliginin ilk elden muhataplari
ve dolayisiyla birincil magdurlari kadinlar
olacaktr.

AKP iktidarinin pekistirdigi, cins ayirimci ve
kadin diismani egitim sistemi zaten vardi.
Somiriye dayanan kapitalist sistemin
temel argimani kadin dismanhgina
dayanir. Cifte sOmirinin muhatabi hep
kadinlar olmustur. Kadinlar bu kez de
AKP iktidarinin hedefi haline gelmistir.
Kadin cinayetlerinin %400’leri asan bir
felakete AKP iktidarinda ulasmasi bir
tesadlf degildir. Zira “ben kadin-erkek
esitligine inanmiyorum” diyen Basbakanin
bizzat kendisidir ve kadin dismanhgini
kurumsallastiracak olan 4+4+4 yasasinda

israr etmesi de bu dismanhgin bir
ifadesidir.
4+4+4 toplumsal cinsiyet rejimini

derinlestirerek yeniden liretecektir.

Kadinlar 4+4+4 yasasinda da 6zel bir yer
tutuyor. Basbakanin “3 c¢ocuk dogurun”
talimatinin acik arttrmayla 5 c¢ocuga
¢cikarilmasinin Gzerine bir de yeni egitim

' yasasini koydugumuzda, hele bir de Ulusal

istihdam Stratejisini de ekledigimizde
tablo daha net goriilebiliyor.

4+4+4 kesintili egitim modeli sermayenin
30 yildir saglamaya calistigi dontsimleri
iceriyor. Tum bu donlsimler veli olarak,
ucuz is glcl olarak kadini, piyasalastirma
ve gericilestirme ekseninde yeniden
tanimlayip, esitsizlik  Uzerine  kurulu
toplumsal cinsiyet rejimini derinlestirerek
yeniden Uretecektir.

Toplumsal cinsiyette kadina yliklenen
en onemli rol anneliktir Neoliberal
kapitalizmin bizdeki temsilcisi AKP ile
birlikte daha da vurgulanan ve kutsanan
aile ve annelik, 4+4+4 ile birlikte kadin
Uzerindeki erkek egemen denetimi daha
da pekistirme islevi gérmektedir. Bu islev
kadinin annelik gorevine atifta bulunurken,
cinsiyete dayali is boliminin yaratthgi
esitsizligi de derinlestirmektedir. Okula
baslama yasinin 72 ayin (6 yasin) altinda
cekilmesi, gelisim dénemi acisindan hentiz
oyun caginda olan ve okul dncesi egitime
gitmesi gereken c¢ocuklarimizin ilkokul
disiplinine zorlanmasi ile birlikte kadinlar
gocuklarini Ucretli kreslere géndermeye
ya da calisma yasaminin disina ¢ikmaya
zorlanmaktadir. ilkokula baslama yasinin
60 aya indirilmesi ve okul 6ncesi egitimin
zorunluluk  kapsamindan c¢ikartiimaya
calisiilmasi  “kadinlara ise baslamayin,
cocugunuza bakin” demektir. Bu séylemin
karsihgl kadinlar igin part time ve kayit
disi istihdamin giicli bir bileseni olma
cagrisidir ayni zamanda.

4+4+4 giivencesiz kadin emegine, kitlesel
olarak giivencesiz kiz cocugu emegi
eklemektir.

Yasa  cikartilirken  vyapilan  6nemli
propagandalardan biri bu yasayla zorunlu
egitimin 12 yil kesintisiz oldugu yalanidir.



Yeni egitim sistemi ile 8. Siniftan itibaren
devam zorunlulugu ortadan kaldirilarak
actk 6gretim uygulamasi getiriliyor. Bu
kurgunun bir hedefi; is diinyasinin ucuz is
glicliihtiyacini karsilamak ve stajadialtinda
cocuk emegini peskes cekmekken diger
hedefi de erken yasta 6rglin egitimden
koparilan kiz g¢ocuklarinin hizla cinsiyetgi
isboliminiin geregi olan islere yonelecek,
yoneltilecek olmasidir.( Ev isleri, yash
bakimi, cocuk bakimivb.) Hakim toplumsal
cinsiyet rejimi de bunu gerektirmektedir.

Basbakanin “en az (¢ cocuk” tekerle-
mesinin basit bir zihniyet meselesi olarak
degerlendirilemeyeceginin gostergeleri bu
acidan coktur. Kadinlara cocuk dogurma
gorevi kutsanarak asilanirken, bunun
arkasinda ideolojik bir kurgunun oldugu
artik biliniyor. Ulus 6tesi sermayeye vaat
edilen ucuz isglicii cenneti, mevcut niifus
artisina gore ilerisi icin tehlike sinyalleri
vermeye baslamis, bunun 6nlemini almak
icin istatistiksel hesapla “hane basina en
az U¢ cocuk” formull Gretilmistir. Kirtaj
yasagl da sezaryenle doguma kisitlama da
bu kurgunun uzantisidir.

Sermaye acisindan “maliyeti distr kari
arttir” ana kuralsa eger, 4+4+4 ile orgiin
egitim disina cikartilan ¢ocuk kadin emegi
ev eksenliisler ve merdiven alti atolyelerde
her zaman vyer bulacaktir. Uretimin
belli bir asamasinin evlere tasinmasi ve
esnek c¢alisma rejimini yayginlastiran
Ulusal istihdam Stratejisiyle, 6zellikle kiz
cocuklarinin anneleri ile birlikte ev eksenli
dizensiz ve kayit disi ¢alisma sireglerine
katilimini besleyen 4+4+4 diizenlemesi,
glivencesiz kadin emegine kitlesel olarak
glvencesiz cocuk kadin emegi eklemektir.

Madalyanin diger yliziinde ise asil amag
kiz c¢ocuklarini egitimin disinda birak-
mak, “g6zii acilmadan bas-gbz etme”
muhafazakarhigini yerlestirip ¢ocuk yasta
anneler yaratmaktir. Seg¢meli adi altin-
da zorunlu olarak dayatilan dinsel igerikli
dersler bu hedefin fikri propagandasini
fazlasiyla yapacaktir. Bu propaganda “kiz
cocuklarini dinin geregi ortiinmeye” zor-
layacak, sonrasinda da “karma egitim

zulmi”nden kurtaracak alt
yaplyi da hazirlayacaktr.

(4+44+4’Gn  c¢ikmasi  igin
kirk takla atan bilinen
aktorleri “bizi karma egitim
zulminden kurtarin”
diyerek bu hedefi isaret
etmiglerdi.) Din  kisvesi
altinda kiz  cocuklarina
degersiz  olduklari, yasi

ne olursa olsun evlenmek
ve cocuk dogurma gorevi
kutsanarak ogretilecektir.

Yeni egitim sistemi emek piyasalarinin
ve toplumsal cinsiyet rejiminin yeniden
yapilandirilmasindan, egitimin kamusal
ve bilimsel niteligine, farkh kimlik ve
inanclardan halklarin  esit  yurttashk
taleplerine kadar esitsizlik temelinde
kapsaml bir donlisim yaratacak etkiye
sahip. Bundandir ki 4+4+4 sadece egitim
alanindaki mifredat degisikligi, sadece
okula baslama yasinin erkene alinmasi
degildir.

AKP 4+4+4 ile kadinlari, evinde esine ve
cocuklarinakarsigorevleriniyerine getirdigi
slrece yani anne olarak, iyi bir “kul” olarak
tanimlayan gerici siyasetiyle, kadini bir kez
daha otekilestirmekte, toplumsal cinsiyet
esitsizligini derinlestirmektedir. Bu agidan
irkgi, gerici, piyasaci, cins ayrimci 4+4+4’e
miicadele ayni zamanda kadinlarin ¢cocuk
yetistirilmesinde kendilerine yiklenilen
roll de tersine gevirerek ¢ocuk bakiminin
toplumsallastirilmasini  talep eden bir
Ozglirlesmenin fitilini de atesleyebilir.
4+4+4’e karsi muicadele 72 ayin altinda
¢ocuklarimizin  okul  Oncesi  egitime
gonderilmesi talebi ile Ucretsiz kres
talebini, kadinlarin glivencesiz ve kayit disi
istihdamina karsi giivenceli galisma talebini
bu kez de egitim hakkimuicadelesiile ortaya
cikartabilecek olanaklari sunmaktadir. Bu

olanak gerici politikalar ile aile icerisinde

konumlandirilan/tanimlanan “kadin”
rolline karsi 6zglrlesmeyi ifade eder.
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"WESK'li Tutukdular Ozgiir Birakiincaya Kadar
Miicadeleye Devam Edecegiz!”
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13 Subat 2012 gilinli, tamami KESK ve
bagli sendikalarin kadin sekreterleri, kadin
egitimcileri , kadin komisyonu Uyeleri
olan on bes kadin, safak vakti yapilan bir
operasyonla gozaltina alinmislardir. Dokuz
kadin yonetici ve Uye arkadaslarimiz
nobetci mahkemece tutuklandi.
Tutuklanmalarindan itibaren gecen sekiz
ayin ardindan 4 Ekim 2012 tarihinde
gorulen davalarinin ilk durugsmasina KESK
Kadin Sekreteri Canan Calagan, SES Ankara
Sube Yoneticisi Nursat Yesil, SES Uyeleri
Hilya Mendillioglu ve Belkis Yurtsever ile
Egitim Sen Uyeleri Evrim Ozdemir Ogras
ve Hatice Beydilli Kahraman, olmak lizere
6 arkadasimiz serbest birakilmistir. SES
Kadin Sekreteri Bedriye Yorgun, Tim-
Bel-Sen Kadin Sekreteri Guler Elveren
ve Egitim Sen Ankara 2 No’lu Sube
Kadin Sekreteri Glildane Erdogan halen
cezaevindeler. Bu Ui¢ arkadasimizla beraber
su anda cezaevinde tutuklu bulunan 67
KESK’li arkadaslarimiz dort duvar arasina
hapsedilmis durumdalar.

Bu tutuklamalarla; emek, baris,
demokrasi, sendikal hak ve ozglrlikler
ve kadin micadelesi veren kadinlarin
baskiyla, zorla sindirilmeye calisildigini,
sendikal hak ve o6zgurlikler kapsaminda
yaptigimiz faaliyetlerimizin, eylem ve
etkinliklerimizin sorgulama konusu haline
getirildigini gorlyoruz. KESK’li kadinlar
olarak 8 Mart’in resmi tatil ilan edilmesi,
basta cinsiyet ayrimcihigi olmak Uzere her
tlrli ayrimciiga son verecek esitlikgi,
Ozglrluk¢l ve demokratik bir anayasa
Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanhginin kaldirilarak Kadin ve Esitlik
Bakanliginin  kurulmasi, (ilkede-bolgede

ylratilen savas politikalarina karsi, barisin
hakim kilinmasi igin bir kez daha alanlarda
olma karariyla yola ciktik. Yaptigimiz ilk
kadin meclisi toplantimizda alinan kararlar
1siginda KESK’li kadinlar olarak 8 Mart’ta
hizmet Uretmedik, sokaklardaydik.
Roboski’ de yliregine ates diisen annelerin
yanindaydik. Basbakanin 3 cocuk siparisine
karsi kres ve bakimevleri istedik, kadin
orgltleriyle bir araya geldik ve beden
bizim karar bizim dedik, demeye devam
edecegiz. Taciz davalarinda Fethiye’de,
Canakkale’deydik.  Erkekler tarafindan
katledilen kadinlarin davalarinda “tahrik
indirimi” olmasin diye mahkemelerdeydik.
Kirtaj eylemliliklerinde ayni anda dlkenin
dort bir yaninda kadinlarla sokaktaydik.

Bizler biliyoruz ki bu tutuklamalar ayni
zamanda, kadinlari Gretimin goériinmez
kolelerine donlstiren, sendikal siyasal
alanda kadinlarin varligini ve miicadelesini
blytk bir tehdit olarak algilayan, kadinlara
varhk mekani olarak evi isaret eden
muhafazakarlik, eril 6fke ve saldirganligin
da gostergesi. Gozaltinda sorulan sorular
ve iddianamede dile getirilen tim noktalar
AKP’nin  gercek demokrasi anlayisinin
ne oldugunu acik bir sekilde gosteriyor.
AKP kadinlarin 8 Mart’a, kadin bedenine,
kadin kimligine sahip ¢itkmasini, hak talep

etmesini, kadinlarin halklarin kardesligi,
genclerimizin  6lmemesi icin  yapilan
cagrilarini, baris taleplerini,  KESK’li

kadinlarin tutuklanan kadin arkadaslarina
sahip c¢ikmasini, 6rgiitli olarak hareket
etmesini, kadini yok sayan ideolojisinin
gliclenmesinin  karsisinda  blyidk  bir
tehlike olarak goriiyor. Bizler diin oldugu
gibi buglin de micadele etmeye devam
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edecegiz, arkadaslarimizla tekraralanlarda  isliyorsunuz. Bu durum isyanimizi daha
Ozgurluk tarkulerini sdyleyecegiz da biiyiitiiyor. Erkek adalet degil gercek
adalet saglanincaya kadar miicadelemize

Tutuklanan  arkadaslarimizin ~ yaptig devam edecegiz

faaliyetler  degil, sendikal haklar
kapsaminda  yaptigimiz  faaliyetlerin  Bu diizene bas kaldirdigimiz icin,
sorgulanmasinin asil su¢ oldugu acikca
ortadadir.  Evlerimizin, isyerlerimizin,
sendikalarimizin, konfederasyonumuzun

olugturulan ‘suni suglamalar ’ 1siginda  Erkek egemen sistemi yerle bir etme

didik didik aranmasi asil suctur. Utang¢  giicimiiz goruldugi icin  tutuklaniyor,
verici sorgulamalar, asilsiz iddianameler  yargilaniyoruz.

ile arkadaglarimizin 6zglrliginin elinden ' ) ‘ ‘
alinmasi asil suctur. Gegmisten bugline nice acilar ¢ektik.

Diri diri topraga gomiuldik, recm edildik,
Sozde yargi reformlart ile katliam  gjyotinlerde, daragaclarinda can verdik,
saniklarini digari salarken, KESK yOneticisi  hapsedildik ama vazgecmedik.
ve Uyesi arkadaslarimizi demir kapilar ..
ardinda tutmaya devam etmekle sug VAZGECMEYECEGIZ.

YASASIN KADIN MUCADELESi YASASIN MUCADELEMIZ
KESK’Li KADINLAR ONURUMUZDUR
KESK’Li TUTUKLULAR ONURUMUZDUR

Adalet, esitlik, 06zglrlik tutkusundan
vazgecmedigimiz icin,

Dayanisma

Avrupa Parlamentosu Parlamenteri Evelyn REGNER ve Avrupa Tasimacilik Calisanlari
Federasyonu (ETF) Genel Sekreteri Eduardo CHAGAS Sendikamizi Ziyaret Etti.

Yurtdisindan ve Ulkemizden gesitli kurum temsilcileri tarafindan Sendikamiz Genel Mer-
kezinde 11 Kasim 2012 Pazar glinli bir basin toplantisi yapildi.

Avusturya Sosyal Demokrat Parti Avrupa Parlamentosu Parlamenteri Evelyn REGNER ta-
rafindan su an Sincan F tipi Cezaevinde tutuklu bulunan Diyarbakir Sube Sekreterimiz
Veysel OZHEKTI, Sendikamiz Uluslararasi iliskiler Uzmani Osman iSCi ile Konfederasyo-
numuza bagl sendikalarin tutuklu bulunan Merkez Yonetim Kurulu Gyesi kadin yoneti-
cilerinin ziyaret edilmesinin ardindan Sendikamiz Genel Merkezinde bir basin toplantisi
yapild.

Sendikamizin tiyesi oldugu Avrupa Tasimacilik Calisanlari Federasyonu (ETF) Genel Sekre-
teri Eduardo CHAGAS, Avusturya Sosyal Demokrat Parti Avrupa Parlamentosu Parlamen-
teri Evelyn REGNER, Konfederasyonumuz Genel Baskani Lami OZGEN, Sendikamiz Genel
Baskani Yavuz DEMIRKOL, insan Haklari Dernegi Genel Baskani Oztiirk TURKDOGAN ve
Turkiye insan Haklari Vakfi Genel Sekreteri Metin BAKKALCI'nin da katildig1 basin top-
lantisinda toplantiya katilanlar tarafindan tutuklu bulunan KESK ve lye Sendikalarimizin
Uye ve yoneticilerinin sendikal faaliyetlerinden dolayi tutuklu bulunmalari elestirilmis,
aylardir stiren tutukluluklarinin bir an evvel sonlandirilmasi yoninde adimlarin atilmasi
gerekliligine vurgu yapilirken, cezaevlerinde yasanmakta olan aclik grevlerinin sonlandi-
rilmasi icin hilkiimetin gerekli adimlari atmasi gerektigi ifade edilmistir.

i kadun oereisi




Tecaviiz ve tecaviizciiliik
erkek egemenlikli sistem
tarafindan kadinin her
seyinin bedeninden baslaya-
rak, ruhunun, duygularinin,
diisiincelerinin, emeginin
ele gecirilmesi ve kadinin da
savunmasiz bir bigimde buna
mahkim edilmesi siirecidir.
Tecaviiz kiiltiiriiniin olusum
ve gelisim siireci igcinde ¢ok
biiyiik hilelerin, komplolarin
hatta katliamlarin var oldu-
gu bir siiregtir.

TECAVUZCU SISTEME

HAYIR!

PERSFEKTIF

Toplumu, yasami, in-

sani, iliskileri, siya-
seti, bilimi, duyguyu,
dislnceyi, ruhu ve

hatta fiziki varlig dahi
bitiren erkekgilik ide-
olojisinin en somut
ifadesi olarak tecaviiz
kiltari dogru bir ana-
lize tabi tutulmadan,
¢6zimlenmeden ve
irdelenmeden asila-
mayacak bir gercek-
liktir. icerdigi ideolojik
anlamlar itibariyle te-
caviiz kaltlrd toplum-
sal, siyasal, sosyal ve
ekonomik gerceklikte nasil toplumsal
dokunun dogal parcalari haline geti-
rilmektedir ve toplumun bireylerinin
hicrelerine sizdirilmaktadir. Bunun ¢o-
ziimlenmesi 6zgtlirlik¢l micadelelerin
basariya ulasmasi igin stratejik bir de-

gere sahiptir.

Tecavuz kaltura erkek egemen sistemin
en temelde Uzerinde olustugu ve

gelistigi yapilanmadir. Tabii bu kaltur
salt cinsel icerigi itibariyle ele alinamaz
onunda otesinde ideolojik bir icerigi
vardir. Tecaviiz ve tecavizcllik erkek
egemenlikli sistem tarafindan kadinin
her seyinin bedeninden baslayarak,
ruhunun, duygularinin, diistincelerinin,
emeginin ele gecirilmesi ve kadinin da
savunmasiz bir bicimde buna mahkim
edilmesi silirecidir. Tecaviiz kiltlrinin
olusum ve gelisim sureci iginde ¢ok
blyldk hilelerin, komplolarin hatta
katliamlarin var oldugu bir surectir.

Kadinlara atfedilen roller devletle
modern bir bicimde devam etmektedir.
Artik kadinlar igin dogru olan davranis
kaliplarini belirleyen din ya da gelenek
degil, bunlari kendi potasinda eriten
devlettir. Sistemler degistikce devletin

kadina yaklasiminda da bigcimsel
degisikler gorulmekte ancak bu
cinslerarasi ugurumu gidermekten

ziyade derinlestirmektedir.

Kadin, devlete baglihgin ve resmi
ideolojinin  bir  bileseni  haline
getiriimekte ve  tanri-devlet-baba

Uglistiniin mutlak egemenligi kadina iyi
bir anne ve iyi bir es olmanin sinirlarini
cizmektedir.

Devletin  tekelinde olan medya
kuruluslari, uysal anne rollerinin yogun
islendigidizilerletoplumayenidénemde
kadinin roliniin ne olmasi gerektigini
gorsel iletisim araglari yoluyla empo-
ze edilmis hatta o6zendirilmistir.
Toplum icerisinde kadina bicilen
roller ve statller devlet tarafindan



belirlenmektedir. Kadinlar, eril iktidarla
uyumu bozmadiklari slirece siyaset ve
politikayla da ilgilenebilmekte hatta
kendilerini kabul ettirmenin verdigi
kaygiyla, devletten daha fazla devletgi
olmaktadir. Kadinlarin, devlet iginde
yer alabilmelerinin yolu erkekler gibi
diisiinmelerinden erkeklerden daha

fazla erkek gibi ydnetmelerinden
gecmektedir.
Devlet glglerinin uyguladigi fiziki,

cinsel, ruhsal siddet, iskence, tecaviiz,
cinsel hakaret, bekaret kontroli
biciminde gelismekte ve hak arama
mucadelesinde kapilar genelde kadinin
ylzliine kapatilmaktadir. Bu konuda
glinimuzde belli arayislar gelismis,
kimi adimlar atilmis olsa da sorun
henlz ¢6ziimlenmekten ¢ok uzaktir.

Turkiye’de  kadinin  cinsel meta
olma konusu vergi rekoru dlizeyine
varmistir ve fuhus bir sektor olarak
degerlendiriimektedir. Fuhusa
konu olan kadinlarin ugradigi
siddet ve tecaviz genelde hakl
gorilmektedir.  Tecaviize  ugrayan
kadinin  fahise  olmasinin  failin
cezasinl azaltmasi gibi geri zihniyet
yansimalari yasalarla korunmaktadir.
Erkek egemenlikli sistemin siyasal,
sosyal, ruhsal ve bedensel tecaviiziine
ugrayan kadin kendine 0zsaygisini

yitirmekte, Ozglivenden yoksun
olmakta, siddet, kadindaki direnisci
0zi tahrip etmekte ve kadinin
sistem ici  milk-kéle  konumunu
derinlestirmektedir..

Tecaviiz kiltGrinin merkezi

siddettir. Siddetin merkezi kadindir.
Bunun, genelde uygulayicisi olan
erkegin kendindeki siddet egilimini
¢Ozebilmesi, kendindeki siddetin ne
zaman, ne kadar aktiflesebilecegini
analiz edebilmesi kadar, siddet
karsisinda nasil yaklasmasi gerektigine
dair yasam ilkelerini belirleyebilmesi

Tecaviize
I]Pi&!; Dima |

Ozglrlesme yolunun temel
adimlarindandir.

Erkek egemenlikli siste-
min siyasal, sosyal, ruhsal

ve bedensel tecaviiziine

Tecaviz  kiltlrinin  en
¢irkin ve barbarca bigimi
kisinin istemi disinda zorla
bedenine yodnelim olsa da
bu kdltir salt bedensel
saldiriyla ele alinamayacak
kadar yapisal ve kokli bir
sorundur. Tecaviiz kiiltiirii
erkek egemenlikli sistemin
ontolojik gerekgesidir.
Kadinin ozgiirliik sorunsali
besbin yillik tecaviiz kiiltiiriiniin
iriindidiir. Dolayisiyla tecaviiz
kaltirindn asilmasi erkek egemenlikli
sisteminasilmasianlaminitagimaktadir.
Erkek egemenlikli uygarhigin asilmasi da
salt kampanyalarla gerceklestirilemez.
Kampanya sadece bir adim olabilir,
miicadeleye bir ivme kazandirabilir,
sureklilestirebilir. Bu nedenle
“Ozgirlik micadelesini yiikseltelim,
tecaviiz kaltarind asalim” kampanyasi
aslinda sistemin ontolojik gerekgelerini
hedeflediginden radikal ve kdktenci bir
miucadeleyi gerektirmektedir.

Kadin etrafinda gerceklestirilen
toplumsal dejenerasyon ve
iradesizlestirme simdi diinyanin her
yerinde en temel sorun haline gelmistir.

Ve kadin hareketlerinin miucadelesi .

gelisme gosterdikge bu tip olaylar daha
fazla giin ylazine ¢ikmaya, tartisiimaya

ugrayan kadin kendine
ozsaygisini yitirmekte,
Ozgiivenden yoksun ol-
makta, siddet, kadindaki
direnisgi 6zii tahrip et-
mekte ve kadinin sistem
ici miilk-kéle konumunu
derinlestirmektedir..
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Egemen sistemin gerek
kapitalist bicimde gerek

feodal bicimde gerekse de
savas rantgihginin kirli bir
politika olarak gelistirdigi
kadin katliamlarina karsi
da artik sesimizi daha fazla
yiikseltmeli ve Diinya’da
varolan tiim kadin seslerini
birlestirmeliyiz.

+ susamishk

ve asilmaya calisiliyor.
Yapisal olarak ataerkil

devletgi sistemi
asmayl hedeflemek
kadar tecaviz
kGltirinin  glincel

orneklerine karsi da
kadin hareketlerinin

glindem yaratip
birlikte ortak
tavir gelistirmeye
calismalari oldukca anlamhdir.

Didnyanin bu agirlasmis ve egemen
erkek tarafindan korkung dizeylere
getirilmis yasam gercegine Kkarsi,
kadin ylregimizle, beynimizle ve
cesaretimizle micadele etmek, kendi
kimligimize ait degerlerle yeni 06zgir
kadin, 6zgur yasam, demokratik siyaset
ve iliski anlayislarini gelistirmek c¢ok
onemlidir.

Toplumda yasanan her tirli sorun
karsisinda kadin duyarlihgi ve 6zgurlige
ile yaklastigimizda, toplu-
mun yeniden Ozgurlik ve esitlik
esaslarinda insa edilmesinde kadin

temel aktordir. Ama bunu yapmadan
sadece kadin sorunuylailgilenen bunun
toplumsal donidsimle  baglantisini
kurmayan bir yaklasim sergilenilirse
marjinallesen bir kadin grubu olmaktan
Oteye gecilemez

Yine kadin sorununu direkt genel
sorunlarin ¢ozimine baglayip 6zgin
bir yaklasim sergilemezsek, bu defa da
O0zgunlGigumuzu vyitirir genelin icinde
eririz. Bu nedenle cins sorunlarindan
tutalim ulusal, politik, ekonomik,
toplumsal, kdilturel tim sorunlarda
kadin bakis acisiyla ¢6zim Ureten,
direkt kadin kimligi ile ¢6zimin adi
olan bir micadele cizgisi toplumda
gelistiriimek  durumundadir.  Yine
egemen sistemin gerek kapitalist
bicimde gerek feodal bicimde gerekse
de savas rantciliginin kirli bir politika
olarak gelistirdigi kadin katliamlarina
karsi da artik sesimizi daha fazla
yukseltmeli ve Diinya’da varolan
tim kadin seslerini birlestirmeliyiz.



MENOPOZ

Menopoz; antik cagdan beri bilinen bir
kavram olmasina ragmen son yillarda gelisen
tedavi secenekleri ve alternatif tedavi
metodlari ile tekrar glindeme geldi.

Menopoz bir hastalik degildir, her kadinin
yasayacagl  hayatinin  kaginilmaz  bir
parcasidir. Kelime anlami olarak adet gor-
menin sonlanmasi olsa da kadinin bu dénem-
de yasadiklari ve hissettikleri bununla sinirh
degildir.

MENOPOZ SURECi NASIL
ILERLEMEKTEDIR?

Premenopoz : Menopoza girilmeden 6nce-
ki yaklasik 3 - 5 yil boyunca adetlerin 6nce
siklasmasi daha sonra aralarinin agilmasi gibi
dizensizliklerin yasandigi donemdir.

Perimenopoz: Genellikle menopoz
semptomlariyla birlikte, son adet dénemi-
nizden yaklasik bir yil 6nce baslar ve bir yil
sonra sona eretr.

Postmenopoz: Menopoza girilmesini takiben
Ostrojen diizeylerinin diismesiyle beraber or-
taya cikan adetlerin kesilmesini takip eden
doénemdir.

Menopozla birlikte tim vicutta hormo-
nal bir firtna yasanmakta ve kadin hor-
mon metabolizmasi alt Gst olmaktadir. Esas
kadinlik hormonu olan Ostrojen azalmakta
ve Ostrojenin azalmasi ile birlikte tim organ-
lar bu durumdan olumsuz etkilenmektedir.
Ostrojen hormonu sadece dogurganliginizi
ve Uremenizi diizenlemekle kalmayip, ayni

zamanda kemikleri  saglamlastirmakta,
damar sertligine karsi korumakta, cildin
esnekligini muhafaza etmekte, bagisikhk

sistemini gliclendirmekte ve genel sihhati
arttrmaktadir.  Menopozu; kadini  kalp
hastaliklari, hiperkolesterolemi, hipertansi-
yon, osteoporoz gibi hastaliklardan koruyan
Ostrojen kalkaninin sonu olarak da tarif ede-
biliriz.

Menopoz her toplumda farkli algilanma
diizeyine gore tarif edilse de bltlin diinyada-

ki kadinlarin hissetikleri
hemen hemen aynidir.
Ates basmasi, nedensiz
terleme, ¢arpinti, nedensiz
bir endise hali, cabuk 6fke-
lenme, cinsel istekte azal-
ma, uykusuzluk, bas agrisi,
vajinal kuruluk belirtiler-
inin hepsi bir hastada var
olabildigi gibi bu belirtil-

erden sadece bir kacgi da
hastalar tarafindan dile getirilebilir.

MENOPOZDAN NASIL
ETKILENIRSINiz?

Sicak basmalari:

En uygun gorilen menopoz semptomudur.
Ozellikle cildinizde ani ve rahatsiz edici bir
sicakhk hissedebilirsiniz; ylzlintz kizarabilir,
terleme ve carpintiniz olabilir. Gece boyunca
sicak basmasinin sik gériilmesi ayni zamanda
uykunuzun bélinmesine neden olabilir.

Odanin sicak olmasi, stres, sicak icecekler,
ozellikle kahve, alkol, baharatli gidalar gibi
sebepler sicak basmasini tetikleyebilir.
Bunlardan kaginarak sicak basmasi sayisini
azaltmaniz  mimkindir. Duzenli fiziksel
egzersiz ve stresi azaltici gevseme egzersizleri
de daha iyi uyumaniza yardimci olabilir.

Vajinal kuruluk:

Ostrojenlerin fonksiyonlarindan biri de cinsel
organlarinizin olgunlasmasini, kanla beslen-
mesini ve islevlerini sirdirmesini normal
olarak saglamaktadir. Premenopoz sirasinda
Ostrojen seviyesinde gorilen azalma ozel-
likle vajinanin i¢c tabakasi incelmekte ve
kurumaktadir. Vajina kizarabilmekte, tahris
olabilmekte, kasinti gelisebilmekte ve doku-
lar daha kolay hasar gorebilmektedir. Buna
bagl olarak cinsel iliski glic ve hatta imkansiz
hale gelir. Ostrojen eksikligi ayni zamanda
vajinada bakteri ve virislerin iremesine ned-
en olup buna baglh enfeksiyonlari gelistirir.

idrar yakinmalari :

idrar yakinmalari menopoz sonrasi dénem- '




Menopozdaki bir¢ok kadin siklikla
duygudurum degisiklikleri yasar.
Anksiyete, kirilganlik, irritabilite,
enerji kaybi, isteksizlik bu tablonun

de en sik gorilen sorunlardan biridir. 45 ile
60 arasinda kadinlarin yaklasik ylizde 40'i
sik idrara gitme, tuvalete zor yetisme, tam
bosaltamama ve idrarini tutama gibi prob-
lemlerden sikayetcidir.

Cilt ve sag sorunlari:

Ostrojen eksikligi, cildinizdeki esneklik ve
saglamliktan sorumlu olan lifler olan kolla-
jen ve elastinin azalmasina yol agar. Cildiniz
kurur, kasinir ve isiga karsi duyarhihgi da artar.

Menopozda saglar da incelir ve parlakliklarini
yitirir, kasiklardaki ve koltuk altindaki killar
azalr.

Hormontedauvisiile cildiniz ve saginiz bu olum-
suzluklardan en az sekilde etkilenir. Ostro-
jenler bag doku-
sunu  destekleyen
kollejenin ve cildin
plriziz ve esnek

olmasini  saglayan
elastinin Ureti-
mini arttirirlar
ve aynl zamanda
saginizin diren-

cini ve esnekligini
arttirirlar.

Yine menopoz
doéneminizde isten-
meyen yerlerde kil
¢tkmasi da goril-
ebilir. Bu dénemde
vicudunuz az mik-

tard kek k
pargalaridir. Kiside daha énceden hE:)rrr:on(Iaarrl; € d:
var olan duygulanim bozuklugu ve ..
. . Uretmeye  devam
depresyon menopozda siddetlenir .. .
da yineleyebilir. eder ve Gstrojen
yaday ’ eksikligi nedeni-

yle erkeklik hor-
monu olan androjenlerin etkisi gliclenebilir.
Bu nedenle c¢enenizde , goguslerinizde ve
bacaklarinizin i¢ kisimlarinda killar ¢ikabilir ve
bu duruma hirsutizm adi verilir.Erkek tipi sa¢
dokilmesi de (kellesme) gorulebilir.

Dogal oOstrojenle birlikte bir antiandrojen
iceren hormon replasman tedavisi tim bu
durumlari engelleyebilir. (Bilgi icin dokto-

. runuza daniginiz.)

Osteoporoz (Kemik erimesi) :

Osteoporoz, baslangicta belirgin sikayetler
veya agri olmayan ilerleyen sessiz ve sinsi bir
hastaliktir. Osteoporoz genellikle bir kiriktan
sonra teshis edilir. Fakat o zaman kadar
onemli Olgliide kemik kitlesi kaybi meydana
gelmis olmaktadir. ila¢ tedavisi ile osteoporo-
zu Onleyebilir veya kemik erimesini durdura-
bilirsiniz ancak O6nceden yitirilmis olan ke-
mik yeniden olusamaz. Bu nedenle hastalik
baslamadan 6nlenmesi cok 6nemlidir.

Uykusuzluk :

Menopoz sonrasi ortaya ¢ikan uykusuzluk
sikayetinizin en o©Onemli nedenleri sicak
basmalari ve azalan 6strojenin direkt olarak
beyin fonksiyonlari Gizerinde yaptg etkidir.
Menopoz sonrasi uykuda gecen slirenizin
kisalmasi, gece uyanmalariniz, uykuya dalista
sorun yasamaniz 6strojen eksikliginin ortaya
cikardigi sikayetlerdir ve uygun bir hormon
replasman tedavisiyle bu sikayetlerde di-
zelme saglanir.

Kilo alma :

Menopoz sonrasi yasanan en buylk
sikayetlerden biri de azalan hormonlarin
etkisiyle yavaslayan metabolizmaniza bagh
olarak kilo almanizdir.

Menopoz 6ncesinde genel yag birikiminiz
kalca ve uyluklarda iken, menopoz sonrasinda
viicutta androjenin daha fazla olmasi nedeni-
yle erkek viicut tipine yonelme yani bel ve
gbbek cevresinde yaglanma egilimi gozlenir.

Kalca ve uyluklarda birikmis yaglara ilave
olarak, gobek bel ¢evresindeki yaglanma, bu
donemdeki kadinlarin kilo artisina ve viicut
seklindeki degisikligi neden olur. Gobek/
kalca oranindaki artis, kalp damar hastaliklari
acisindan da risk faktoéri olusturmaktadir.

Hafiza ve Kognitif Fonksiyonlarda bozulma:

Hafiza yasla birlikte azalma gosterir. Bu
azalmanin menopozla beraber hizlandig
dustinidlmektedir. Kognitif fonksiyonlarda da
ornegin dikkat, konsantrasyon gibi menopoz-
la beraber azalma gorlir.

Ruhsal degisiklikler:
Bugiin menopozun kadin bedenini drama-



tik sekilde etkiledigini, kadinda fiziksel ve
emosyonel dengenin bozulmasina yol actigini
biliyoruz. Menopoz déneminde, fizyolojik
degisimlerin yaninda bircok kadin psikolojik
ve sosyal degisimler de yasar. Bu donemde
gorilen psikolojik ve mental degisiklikleri 4
ana gruba ayirabiliriz:

1- Kognitif (Bilissel)

2- Duygu durum degisiklikleri
3- Depresyon

4- Alzheimer hastalig

Menopozdaki bir¢cok kadin siklikla duygudu-
rum degisiklikleri yasar. Anksiyete, kirilganlik,
irritabilite, enerji  kaybi, isteksizlik bu
tablonun parcalaridir. Bu duygular menopo-
zun hormonal degisikliklerine mi bagli, yoksa
orta yas problemleri sonucu mudur kesin
yaniti henliz bulunamamissa da, menopo-
zun major depresyona neden olmadigini
soyleyebiliriz. Ancak kiside daha o6nceden
var olan duygulanim bozuklugu ve depres-
yon menopozda siddetlenir ya da yineleye-
bilir. Menopoz doneminde kadinda genel bir
mutsuzluk hakimdir. Yorgunluk, tikenmislik,
cabuk sinirlenme, aglama nobetleri, bellek
sorunlari, dikkati toplayamama gibi sikayetler
sikti. Bu ddnemde kullanilan &strojenin

KADINA YONELIK SIDDET
SOROYOR!
iISYANIMIZ BOYOYOR!
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klinik depresyon tedavisinde etkisiz oldugu
calismalarla gosterilmistir. Bu kisilerde uy-
gun antidepressan tedavi ile birlikte Ostro-
jen replasmani vyapilabilir. Duygudurum
bozuklugunun hafif formlarini yasayanlar
icinse Ostrojen tek basina yeterli olabilir.

Calismalar sosyokiiltiirel ve kisisel faktorlerin
menopozda depresyonun tetiklenmesinde
hormonal faktorlerden daha etkili oldugunu
gostermektedir. Dogurganligin kaybi, genc-
lik ve geng gorlinimiin kaybi, degisen viicut
sekli, enerji yoksunluguna yol acan uykusuz-
luk, cinsel istekte azalma kiside bir keder ve
endise duygusu yaratmaktadir. Menopoza
ilskin bu kayiplarin yaninda bazi kazanimlar
da vardir; 6rnegin cocuklarin bilylimesi,
okulla ilgili problemlerin sona ermesi, orta
yasl bir hanim olarak aile icinde ve toplum-
da saygl gérme, onceki bircok sorumluluk-
lardan kurtulma ve boylelikle kendi gerek-
sinimlerine zaman ayirabilme, sosyal kabul
gorme, kisiye yeni ufuklar acabilir. Gelismek
icin onlinde yeni ve uzun bir donemi olan
kadin bu dénemden zevk de alabilir. Uy-
gun durumlarda 6strojen replasmanina ek
olarak, beslenmenin diizenlenmesi, egsersiz,
stresin azaltilmasi, kisiyi yeni ugraslar edinip
kendini gelistirmesi yoniinde motive etmek,
konusunda hekimlere dnemli sorumluluklar
dismektedir.

Siddete,

Erkek Egemenligine
Kapitalizme,
Ozellestirmeye,

Isten Atmalara,
Sagliksiz ve Egitimsiz
Birakilmaya

Karsi

BTS’de

Orgiitlenelim’




SEVGI GOYCE

Kamu emekgileri hareketinin ve kadin 6zgurlik

micadelesinin oncllerinden, hayatini devrim-

ci micadelenin gelismesine adayan, li¢c donem

KESK Kadin Sekreterligi gorevini yiriten arka-

dasimiz, dostumuz, yoldasimiz Sevgi GOYCE'yi
kaybettik.
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SEVIL FIGEN EROL

Konfederasyonumuzun kurucu Uyelerinden

ve 1998-2002 vyillari arasinda KESK Genel

Sekreterligi gbrevini ylruten Sevil Figen

Erol aramizdan ayrilisinin 4. yildonimiinde

(08.08.2012) Siverek’te bulunan mezari basinda
anildi.




SINEMA

Yonetmen : Siddiq Barmak
Oyuncular : Marina Golbahari, Arif Herati, Zubaida Sahar, Mohamad Nader
Khadjeh, Mohamad Haref Harati

Tar : Drama

Yapim Yili : 2003 (83 dk)

Orijinal Dil  : Persge

Yapim Ulkesi : Afganistan / Japonya / irlanda

Odul : En lyi Yabanai Film Odiilii.( Cannes Film Festivali -2003)
Filmin Ozeti

Caresizlik ve azim lizerine son derece dokunakli bir 6ykd anlatan bu ilk film, Afgan
sinemasindan garpici bir érnek...

Baskici Taliban rejimi altinda yasayan 12 yasindaki bir kiz ve doktor annesi, bir has-
tanedeki islerinden olunca diipediiz ev hapsine mahk{m olurlar; ¢linkl yanlarinda
“yasal bir eslik¢i” - yani erkek bir aile Gyesi- olmadan evden ¢ikamamaktadirlar,
hayatlarini kazanmalari da yasaktir. Annenin hem kocasi hem de erkek kardesi
0lmus oldugundan aileyi gecindirebilecek kimse yoktur. Bu ylizden anne, blyiikan-
neyle birlikte, kizinin sagini kesip kiyafetini degistirerek onu erkek kiligina sokmaya
karar verir. Kimliginin aciga citkmasindan korkan kiictik kiz kendisine Osama adini
verir ve 6ldirtlmis babasinin arkadasi olan mahalle siit¢lisiinlin yaninda ¢alismaya
baslar. Sutcl her ne iyi niyetli ve comertse de, gen¢ Osama’nin 6niinde uzanan yol-
culuk vicdansiz karakterler ve tehlikelerle doludur. Artik bir “oglan ¢cocugu” oldugu
icin mahalledeki diger erkek cocuklarla birlikte medrese’ye gotirilir. Burasi, ayni

zamanda Taliban’in askeri egitim merkezidir...

ISARF1LE GERARD
ADIAN DEPARDIEL)

CAMILLE
CLAUDEL

Yonetmen : Bruno Nuytten,

Oyuncular : Isabelle Adjani, Gérard Depardieu , Alain Cuny, Laurent Grévill,
Madeleine Robinson , Daniéele Lebrun, Aurelle Doazan , Katrine
Boorman , Madeleine Marie, Philippe Clévenot , Roger
Planchon, Roch Leibovici , Flaminio Corcos , Maxime Leroux,
Gérard Darier

Eser : Reine-marie Paris

Tar : Biyografi, Dram

Yapim Yili : 1988(175 dk)

Yapim Ulkesi : Fransa

Odiil : En iyi Kadin Oyuncu (39.Berlin Film Festivali-1989)
Filmin Ozeti

Biyografik nitelikteki bu film, GinlG Fransiz hetkeltras Camille Claudel’in yasam
oyklsini anlatiyor. Camille, donemin Gnll heykeltraslarindan Rodin ile buylk bir

ask yasar. Rodin de onu sever, ama zor bir adamdir. Bu nedenle ikisi de blyik ac

cekerler... Etkileyici ve carpici sahnelerle dolu film, bir sanat¢inin yasamini, onm
da 6nce bir kadinin dramini anlatiyor.

Fransiz sinemasinin dev oyuncularindan Isabelle Adjani Camille’i, Gerard Depar-

dieu ise Rodin’i canlandiriyor. -A
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Yazar : Mario Leis

Ceviren : Pinar Ceyhan
Yayinevi : Gendas Kdiltir Yayinlari
Basim Yili : 2005

Sayfa Sayisi :144

Mario Leis, Nietzsche'nin yasamindaki en énemli kadinlari okuyucuyla tanistiriyor. Sa-
dece Nietzsche’nin yasaminda degil, eserlerinde ve kisiliginde de 6nemli bir etkiye sa-
hip olan kiz kardesi Elisabeth, oglunu kimseyle paylasmak istemeyen kiskang anne Fran-
ziska ve hayatindaki diger kadinlar; Cosima Wagner, Lou Andreas-Salome ve Malwida
von Meysenbug.

Mario Leis, kitabinda adi gecen kadinlarin Nietzsche’nin kisisel ve felsefi gelisimini ne
sekilde etkiledigi ve bicimlendirdigi sorusundan yola ¢ikiyor. Babasinin erken 6limiyle
birlikte ailede egemen olan kadinlar tarafindan yetistirilen Nietzsche, bu dénemin
izlerini sadece cocuklugunda tasimakla kalmiyor, sonraki donemlerde kadinlara karsi
anlayissiz ve asabi bir erkek olarak davranmaktan kaginmazken ayni zamanda pasif ve
zayIf bir erkek de olabiliyor. Bu yiizden kadinlara karsi davranislarinda hicbir zaman
yakinlik ve mesafe arasindaki hassas teraziyi dengeleyemiyor, sikca kadin dismanligi ile
kadini tanrisallagtirmanin arasinda gidip geliyor.

Yazar : Kostas Mourselas

Ceviren : Kosta Sarioglu :

Yayinevi : Om Yayinevi .‘g‘ s Nowelen |~
Mo ali S e » a

Basim Yil : 2002 . >

Sayfa Sayisi :476

Kostas Mourselas’in “Kizila Boyali Saglar” adli yapiti okura meydan okuyan, okuru
uyaran, kizdiran bir roman. Erotik, duygusal, bayagi, cirkin, dehset verici... Yalin anlatimi
olan, mizah dolu, alayci, sert elestirilerle dolu bir kitap. s

Asil olarak da, egemen sisteme ve o sistemi bir nedenle i¢sellestirenlere karsi mithis
bir elestiri. Cagdas Hamletler, zorbalar, kutsallastirilan serseriler, fahiseler, genelevler,
mabhalleler, gecekondular, erkek delisi kadinlar, Ggkagitcilar, kiiglik burjuvalar, eski solcu-
lar, gecmisin idealistleri olan glinimizin ‘basarll’ isadamlari, dolandiricilar, rezil kisiler,
insanlara degil aynadaki gorintilerine asik olanlar, bir donemin ve insanlarinin resmi.

“‘Kizila Boyali Saglar insan 6zgurligine yazilmis bir évgldir”diyor Kostas Mourselas.

Belki de 6zglir olmak ve bagimsiz kalabilmek gibi, ¢cagdas insani etkileyen bir konunun
altini ¢izdigi icin Kizila Boyali Saglar Fransizca, ingilizce, Almanca ve ibranice’ye cevrildi.

BELGESEL

¥4 1ici
w Yapim: 2010 - Turkiye Tiir: Belgesel, Dram Yonetmen: Nezahat Glindogan,
1 ﬂ? { f Oyuncular: - Seslendirenler: Kazim Gilindogan, Nezahat Glindogan, Senaryo: Kazim
Ao W an Rontady . N N . . )
i ’ ’ .
Deisiv A Gilndogan, Nezahat Glindogan, Yapimci: Yapim 13 Prodiksiyon

$Al 1937 - 38 Dersim harekatiyla birlikte ailelerinden alinarak riitbeli askerlere verilen kizlar,
| ol R o yillar sonra bir belgesel film araciligiyla aileleriyle bulustu. Bugtin 80’li yaslarini sliren

i Huriye ve Fatma’nin ailelerine kavusma siireglerini anlatan iki Tutam Sag: Dersim’in
Kayip Kizlari belgeseliyle halen koklerini arayan baska kizlar ve kizlarini arayan baska
ailelerin duygulari da perdeye yansiyor.
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Uzakt dion yakmdi diin cevreydi don
Yasakn yasaydi toreydi din

Icinde disinda yamnda degilim

Icim ayip disun gecim sol yanun sevgi
Bu nasil yasamayd: diin

Ounlarsiz olmazdy, tasimam gerekti, kullanmam gerekti

Tutsak ve kibirli -ne giiliing-

Gazleri gittikce iri gittikce cekilmez

Icimde gittikge bunalt gittik¢e bunalt
Gittinm geldim kara saclarim dylece buldum

Kestim kara saglarim n'olacak simdi
Bir seycik olmad: - Deneyin liitfen -
Aydinhgun deliyim riizgarliyun
Giinaydin kaysivi sallavan yele
Kurtulan dirilen kigiye giinaydin




